Barsch im Speckmantel

Milden Speck Uberlappend auf einem Schneidebrstiraiten. Filet trocken tupfen und
wuirzen. Kein Salz! (den gibt der Speck genuigend3H8)Filets Ubereinander im Speck
einrollen. (Nutzt man nur ein Filet wirde der Spgedchmack Gberwiegen). Die Pfanne
vorheizen und die Rolle zuerst da wo der Specktdnd#e Pfanne geben. Dieser klebt durch
das Anbraten zusammen. Wenn die Rolle goldbraudasin ist der Fisch sicher gar. Ich habe
diesesmal Rote Linsen mit gewurfelten KarotterBaldage gewahlt mit Lauch und

Zwiebeln, dazu Pellkartoffel in Wrfel geschnittemd fritiert. Ich habe mit Linsen das
erstemal gearbeitet. Nicht zu lange kochen sorst @ Brei (Tip von Walter und der hat
Recht). Ich finde die Roten Linsen als Beilage suk@&nnen aber ein ordendliche Portion
wurze ab. Diese Art der Zubereitung geht natirfiabh mit jedem anderen Fisch. Will man
auf Gemduse verzichten ist eine PetersiliensoRersiLideker.

(Rezept von Benno)



